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I/. ĐẤU TRANH BẢO TỒN VĂN HÓA DÂN TỘC.
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PHÁT TRIỂN VĂN HÓA DÂN TỘC THỜI BẮC THUỘC

(2 Tiết)



KHỞI ĐỘNG : XEM VIDEO CLIP )

(Lễ Hội VH dân tộc Việt Nam)



Qua đoạn clip; Em hãy cho biết Việt

Nam có những phong tục nào? Em

hãy kể các truyền thống tốt đẹp của

dân tộc Việt nam mà em biết? 

*Các phong tục cổ truyền ở Việt nam :

- Tết Táo Quân

- Gói bánh chưng

- Chưng mâm ngu ̃ quả

- Đón giao thừa

- Lì xì

- Đi chùa hái lộc…



HS Hoàn thành phiếu học tập



THẢO LUẬN

Quan sát H:17.1 và H:17.2 (SGK). Hình ảnh gợi cho 

em suy nghĩ gì về văn hóa người Việt?



NHÓM 1/( TỔ)

1/.Những biểu hiện nào cho thấy 

chính sách đồng hóa của các triều 

đại phong kiến phương Bắc đối với 

nước ta bị thất bại?

NHÓM  2/( TỔ)

1/.Những biểu hiện nào cho thấy chính 

sách đồng hóa của các triều đại phong 

kiến phương Bắc đối với nước ta bị thất 

bại?

NHÓM 3/ ( TỔ)

2/.Ghi chép của Lê Quý Đôn ( tư 

liệu H: 17.3 - SGK) có từ thời kì nào 

trong LSVN ? Hiện nay phong tục 

này còn không ?( Ảnh)

NHÓM 4/ ( TỔ)

3/.Hãy kể tên một vài phong tục truyền 

thống còn tồn tại đến ngày nay mà em 

biết?

THẢO LUẬN/ 4-NHÓM ( TỔ)/3 CÂU.



NHÓM 1/( TỔ)
1/.  Người Việt giữ được phong tục tập quán của 

mình:

+ Sống ở làng quê trong những ngôi nhà giản dị.  

+ Người Việt vẫn nghe - nói, truyền lại cho con cháu 

tiếng mẹ đẻ.

+ Những tín ngưỡng truyền thống như thờ cúng tổ 

tiên, thờ các vị thần tự nhiên tiếp tục được duy trì.

NHÓM  2/( TỔ)

1/.+ Phong tục, tập quán Việt vẫn được giữ gìn như 

tục nhuộm răng, ăn trầu, búi tóc, xăm mình, làm 

bánh chưng, bánh giầy. 

- Những phong tục tập quán trên cho thấy chính 

sách đồng hóa của các triều đại phong kiến phương 

Bắc đối với nước ta thất bại.

NHÓM 3/ ( TỔ)

2/. Phong tục ăn trầu theo ghi chép của Lê

Qúy Đôn( tư liệu H: 17.3) vào năm 304 thuộc

thế kỉ thứ IV trong lịch sử Việt Nam.
- Hiện nay phong tục này còn nhưng không

được phổ biến, chỉ các cụ già ở một số vùng

còn ăn trầu, thế nhưng trầu cau vẫn được gìn

giữ một cách trân trọng. Điều đó đã ăn sâu

vào tiềm thức của người Việt như một nét văn

hóa tốt đẹp mãi lưu truyền. 

NHÓM 4/ ( TỔ)

3/. - Tục ăn trầu

- Làm bánh chưng, bánh tét ngày tết

- Thờ cúng tổ tiên.

- Tết Nguyên Đán

- Lễ cúng Thổ Công 

- Tết Thanh minh

- Tết Trung Nguyên ( Rằm tháng bảy )

- Tết trung thu ( Rằm tháng Tám )

- Tết Táo Quân....



Hình ảnh nhà truyền thống của người Việt

Sức sống của nền văn hóa bản địa.

Một trong những nét văn hoá truyền thống



Hình ảnh bàn thờ ngày tết Hội làng( tranh dân gian)



Hình ảnh gói bánh chưng ngày tết

Hình ảnh Lang Liêu gói 

bánh chưng, bánh giầy



Tục ăn trầu cau



Thơ: Mời trầu của nữ thi sĩ Hồ Xuân Hương

“Quả cau nho nhỏ miếng trầu hôi

Này của Xuân Hương mới quệt rồi

Có phải duyên nhau thì thắm lại

Đừng xanh như lá, bạc như vôï”.



VĂN HÓA VIỆT NAM VĂN HÓA TRUNG QUỐC

SO SÁNH VĂN HÓA VIỆT NAM VỚI VĂN HÓA TRUNG QUỐC

Người Việt rất tự hào với cái váy mang đậm yếu tố văn hoá bản địa 

của mình trong so sánh với văn hoá Trung Quốc:

“Cái trống mà thủng hai đầu

Bên ta thời có, bên Tàu thì không” 



Sản phẩm 

- Người Việt giữ được phong tục tập quán của mình:

+ Sống ở làng quê trong những ngôi nhà giản dị.  

+ Người Việt vẫn nghe - nói, truyền lại cho con cháu tiếng mẹ đẻ.

+ Những tín ngưỡng truyền thống như thờ cúng tổ tiên, thờ các vị 

thần tự nhiên tiếp tục được duy trì.

+ Phong tục, tập quán Việt vẫn được giữ gìn như tục nhuộm răng, 

ăn trầu, búi tóc, xăm mình, làm bánh chưng, bánh giầy. 

- Những phong tục tập quán trên cho thấy chính sách đồng hóa 

của các triều đại phong kiến phương Bắc đối với nước ta thất bại.

I/. ĐẤU TRANH BẢO TỒN VĂN HÓA DÂN TỘC.



Chính quyền đô hộ phương Bắc dùng mọi cách

để đồng hoá dân tộc ta, nhưng người Việt vẫn ý 

thức giữ gìn nền văn hoá của dân tộc: ăn trầu

cau, nhuộm răng đen, sử dụng tiếng Việt (tiếng

mẹ đẻ), giữ được tục thờ cúng tổ tiên, thờ cúng

các anh hùng dân tộc…

* Nội dung cơ bản: 

I/. ĐẤU TRANH BẢO TỒN VĂN HÓA DÂN TỘC.



DẶN DÒ

- HS chép phần nội dung cơ bản chú ý đọc 

sgk, tham khảo thêm tư liệu để trao dồi kiến 

thức.

- Đọc sgk/86 mục II. Phát triển văn hóa dân 

tộc.




